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Das bist du!

Dein Name

Dein Lieblingseishockeyspieler
Dein Geburtstag

Dein Lieblings-DEL-Club

Dein Lieblings-DEL-Maskottchen

e« UNd wir sind deine Freunde!

»Hallo liebelr !
Mein Name ist Puckelino! Ich bin ganz
und im Gegensatz zu dir sehr leicht - ich wiege namlich nur

Auch meine Grollie wird dich verwundern.

Mit__ cm bin ich grade mal ein Stlickchen héher
als die Sohle deines Schuhs!! Am wohlsten fiihle ich mich
auf dem . Jedes Mal, wenn ich dort bin, treffe ich

meinen Freund Sticky."

»Hallo! Ich bin Sticky und der allerbeste Freund von
Puckelino! Auf dem Eis ich ihm, sich zu
bewegen. Damit das klappt, sehe ich ganz anders aus als er.
AuBerlich bin ich gekriimmt wie ein ,,L*. Am oberen Ende
des ,,L*s kannst du mich fest . Je nachdem
wie groli du bist, passe ich mich dir an, damit wir 7
zusammen Puckelino so schnell wie moglich iiber )

das Eis schieflen kénnen!*
uajiaas - ajay - €13 - §'7 - 95} — puna:ualunsoy )

Gramm. Das ist ungefihr so viel wie ein Apfel.

Zahlenjongleure \

Das bist du! \
1 1 Mathe ist langweilig?
; Hier bestimmt nicht!
! Hier kannst du dieses Heft ; Teste, wie gut deine
\ zu delnem ganz eigenen Augen wirklich sind!
; Entdeckerbuch machen! 13
5 Wortspieler
Weltentdecker Kannst du auch so gut mit
Woarten rund um Eishockey
Puckelino zeigr dir, wo er spiclen wie der grofie

herkommt und warum es
dort viel kilter ist als hier
in Deutschland!

Dichter Ringelnatz?

Jetzt zihit dein Wissen!
In diesem Spiel kannst du
allen zeigen, wie viel du
gelernt hast. Schafist du
es als Erstelr ins Ziel?

Beweise dir und deinen
Freunden, dass auch du
ein echter Eishockey-

spieler bist!

Wie erniihren sich die Profi-
Eishockeyspieler? Ob du das
auch kannst???




Welt entdecker

Kanada ist das Tweitgrénte Land der Erde. Der Nordpol
ist ganz nah, deshalb ist es oft viel kdlter als hier in
Deutschland! Es gibt wunderschdne Seen und die Rocky
Mountains -~ ein wirklich riesiges Gebirge!

In diesem vielfiltigen Land leben ganz viele verschiedene Tiere: L'-'
Béren, Elche, Polarwiélfe und auch Biber. Im Ozean, der Kanada
rundherum umgibt, findet man sogar Wale!

Aber wie kann es sein, dass @ueen Elisabeth [l. in Kanada, so
weit weg von ihrer Heimat Grofibritannien, das Staatsoberhaupt ist?

WeiBt du schion; woher lch komme?

Eishockey hat sich in einem sehr weit
entfernten Land entwickelt - in

DA! e 2 Findest du Kanada |
r und Deutschland auf

“\\ ' — der Karte? Male sie

i cided® - farbig an!
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Willkommen beim groBen Eishockeytest! DasTolle ist, dass du
diesen Test {iberall durchfiihren kannst: egal ob in der Sportstunde,
auf dem Pausenhof oder zu Hause auf der StrafBle!

Hier bekommst du vier Ubungen zum Ausprobieren, die dir zeigen,
ob du das Zeug zum Eishockeystar hast! Baue die Stationen
gemeinsam mit Freunden auf. Helft euch anschlieBend gegenseitig
auch beim Durchfiihren der l'.'lbungen. Falls ihr die notigen
Gegenstinde nicht zur Verfiigung habt, seid kreativ und iiberlegt
euch, was ihr stattdessen verwenden konnt. Hiitchen konnen zum
Beispiel durch Plastikflaschen ersetzt werden und der Puck durch
einen Tennisball. Trage spater in die Tabelle unten deine erreichten
Punkte ein und werde ein richtiger Eishockeyspieler!

Ich habe schon alle Ja!! Dann versuche es
Stationen gemeistert! doch jetzt einmal auf
Du auch? - Inlinern!
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Doppelpasskonige
¥ Von der Rolle

Gesamtepunkte
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50-17 Punkte: n der DEL!

416-13 punkte: Weiter 5O
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Wie viele Punkte
Slalom (2)

Baut 5 Hiitchen im Abstand

von je 2 Metern auf. Lauft dann
mit Ball und Schliger im Slalom
um die Hiitchen (hin und zuriick).
Wie schnell schaffst du das?

5 Punkte: < 310 Sekunden

4 Punkte: 30-35 Sekunden
3 Punkte: 36-40 Sekunden
1 Punkte: 41-45 Sekunden
1 Punkt: 46-50 Sekunden

Doppe)
Pass
MNehme cine Bank u"d'rﬁlllge (3 )
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Hier kannst du vieles
ausmalen! Versuche,
die richtigen Farben
zu finden.

Sticky hat heute Abend ein
wichtiges Spiel. Was soll

er bloB einkaufen? Wihle
Lebensmittel aus der
Erndhrungspyramide aus!

evedésee
Sobald du etwas isst, produzieren die
in deinem Mund

Mundspeichel und deine Spaghetti
werden zu einem Speisebrei.

Deine Sp olire ist ein kedftiger
Muskelsehlauch, durch den die
Spaghetti in den Magen kommt.

Im angekommen, wird sie
mithilfe von Magensiften zerkleinert.
Hier werden aber nur Proteine verdaut.

Die Leber ist eine Entgiftungsstation
vor dem Eintritt in den Darm.

Wie ain Polizist verhaftet sie Verbrecher,
in diesem Fall Giftstoffe, die schlecht fiir
deinen Korper sind.

Damit der Darm arbeiten kann, bengtigt
er Yerdauungssifte. Die werden in der
Bauchspeicheldruse produziert.

BAuch die hilft mit, und
zwar besonders bei der Fettverdauung.

Dann werden im imndarm Fette,
Proteine und Kohlenhydrate verdaut,
Hier wird also Energie gewonnen.

Zum Schluss zieht dein Dickdarm
noch Flissigheit aus den Spaghetti-
resten. Das, was dann noch iibrig ist,
kann dein Kérper nicht gebrauchen
und scheidet es aus.

Ist dir aufgefallen,
dass dje Organe im.
mﬂl; unterschiedlich
' PIg geschrieben
sind? Kannst gy, die
Organe hier finden

und in de

I F passenden




Welche sind es?

Hier bist du gefragt! Finden
deine Adleraugen alle

, \ geometrischen Formen?

Geometrische Formen, wie du sie aus dem Unterricht

kennst, kannst du auch auf dem Eishockeyfeld wiederfinden!
Versuche dich als Formen = DeteKtiv - wie viele
verschiedene Formen verstecken sich im Eishockeyfeld?

jongleure
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welche geometrischen Formen gibt es?
Versuche, alle Formen, die dir e‘mhllnn:

aufzuschreiben und sie daneben aufzuzeichnen, e
Gelingt dir das schon? Fallen dir auch Alltagsges

ein, die eine geometrische Form haben?
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Versuchst du noch
mit mir herauszufinden,
.' wie lange ein Eishockey-
spiel dauert?
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Bist du auch so ein
geschickter Dichter?
Schreib doch auch mal

tiber Eishockey!

Wenn die Hockeyhélzer hackeln,

Wenn die Schlittschuhschnérkel schnackeln

Und die Gummischeibe schnellt
Mir ans Kinn anstatt zum Ziele,
Dann empfinde ich die Spiele
Einer sportlich reifen Welt.

Mehrmals, wie in friiheren Wintern,
Setzen zwei sich auf den Hintern,
Was an sich mir sehr gefillt.

Doch ich habe einen Schnupfen
Und kein Taschentuch zum Tupfen.
Auch zerbrach mir mein Monaokel,

Und der Kampf bleibt unentschieden.

Also geh ich unzufrieden
Heim. Und hab von dem Gehockel

Nur den fraglichen Gewinn:
Eine Beule links am Kinn.

Hinter mir klingt etwas froh

Etwa so:

»Dem Verband Zentralafrikanischer
Eishockeyspieler drei Hurras!*

Hurra! Hurra! Hurra!

Joachim Ringelnatz
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" o. t spIe er Kannst du die Bilder

benennen, die du

siehst? Die farbigen
Bist du schon ein Striche fiihren dich
Wortheld? zum L8sungswort!

.~ Schreibe in Grol}-
buchstaben und

| achte auf die
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; - stabenwirrwarr finden

C K sich folgende sechs
E | L Worter: Schlaeger,
——  Puck, Sticky,
Y 'V | BDEL, Hockey, Eis.
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i +als auf den Tisch bringen
ng des Eishockeyspie du die
Hier kannst du dIa- ;j.::nnu ESFHI‘ 2 selbst Basteln, Nimmst
Mit deinem gant nen
Herausforderung an?

ifte, Klcbestift, Schere
Hierfiir brauchst du nur: 1 x Papplarton, Buntstifte
1
und 5x 9.Cent-Stiicke.

Schneide zunachst das grofe Stiick Pappe so zurecht und bemale es so, dass s wie ein
Eishockeyfeld aussieht.

Male, bekiebe und bastele dir nun kleine Frage- und Ercigniskirtchen, Auf die Riickseite
der Fragekarten kannst du z. B. ein groBes Fragezeichen malen und auf die Riickseite der
Ereigniskarten ein grofles Ausrufezeichen. Auf die Yorderseiten der Karten schreibst du
dann jewells dia Fragen oder Erelgnisse, die dir zum Elshockey einfallen!

Male dir nun deinen Weg quer iiber dein Spielfeld, bestehend aus Fragefeldern,
Ereignisfeldern und neutralen Feldern.

4 Bastele dir zum Schluss deinen Wilrfe! in Puckform. Mimm dazu einfach ein 2-Cent-Stiick
und beklebe es auf beiden Seiten mit schwarzer Pappe. Schreibe dann auf eine Seite eine ,, 1"

und auf die andere Seite cine ,,2". Die Spielfiguren kannst du ebenfalls aus Miinzen basteln.
Beklebe die Miinzseiten einfach mit sinem tollen Motiv oder dem Logo deines Lieblingsclubs!
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Werauf sollte man bei seiner
Ernihrung weitgehend verzichten?
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